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Escuela de sabiduría práctica



¿Necesitas darte un respiro y
serenarte? Aquí tienes muchas

meditaciones guiadas.
Da click en cualquiera de los iconos

 

https://open.spotify.com/show/71nkWMps0g1dSHgBz3MgKY?si=wJgMi9PsSoG6BNOIUQskVA
https://open.spotify.com/show/71nkWMps0g1dSHgBz3MgKY?si=wJgMi9PsSoG6BNOIUQskVA
https://www.youtube.com/playlist?list=PLGiBZ3iM4Swurjq31KNnaJRqaZzAGxuOC


 Amor universal

Catálogo de
meditaciones

Sonrisa interior
Cultivo de la felicidad y del bienestar

Mindfulness en la respiración, pensamientos y emociones

¿Cómo perdonar?

La montaña interior

Meditación de primavera
Meditación para los tiempos de coronavirus

Bondad amorosa

Lago en calma

https://www.youtube.com/watch?v=TSRp7dxRfmY&list=PLGiBZ3iM4Swurjq31KNnaJRqaZzAGxuOC&index=2&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=TSRp7dxRfmY&list=PLGiBZ3iM4Swurjq31KNnaJRqaZzAGxuOC&index=2&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=PptAtJMYJ4U&list=PLGiBZ3iM4Swurjq31KNnaJRqaZzAGxuOC&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=LqOUfHegStM&list=PLGiBZ3iM4Swurjq31KNnaJRqaZzAGxuOC&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=8LPAIyP_fZo&list=PLGiBZ3iM4Swurjq31KNnaJRqaZzAGxuOC&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=IknJ-OxaPZw&list=PLGiBZ3iM4Swurjq31KNnaJRqaZzAGxuOC&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=kel80W_MfpA&list=PLGiBZ3iM4Swurjq31KNnaJRqaZzAGxuOC&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=NvW4KXe9100&list=PLGiBZ3iM4Swurjq31KNnaJRqaZzAGxuOC&index=19
https://www.youtube.com/watch?v=YPXxPzFOeT0&list=PLGiBZ3iM4Swurjq31KNnaJRqaZzAGxuOC&index=28
https://www.youtube.com/watch?v=I7R4bsgDNe8&list=PLGiBZ3iM4Swurjq31KNnaJRqaZzAGxuOC&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=kyTQqacjltU&list=PLGiBZ3iM4Swurjq31KNnaJRqaZzAGxuOC&index=26


REVISTA Y ARTÍCULOS QUE
ELEVAN LA CONCIENCIA

Revista "El mundo
de Sophia"

Editoriales del
periódico Inperfecto

Revista
pijamasurf

http://www.mundosophia.com/
https://inperfecto.com.mx/editorial/
https://pijamasurf.com/


¿Dónde encontrar miles
de libros gratuitos?

Ciberoteca

Academia

Formarse

https://www.ciberoteca.com/homecas.asp
https://www.academia.edu/Documents/in/Libros_Digitales
https://www.formarse.com.ar/sitio/2019/06/28/los-mejores-201-libros-en-pdf-para-descargar-gratis/


¿Quieres ver y
escuchar charlas
interesantes?

01

Mindfulness y el arte de
vivir con plenitud

Jung y la psicología
transpersonal

La música en el antiguo
egipto

03

04

05 Alquimía curativa

02

01
DalaiLama y el arte de ser
feliz

https://www.youtube.com/watch?v=g50x6nF-RlE&list=PLGiBZ3iM4SwspYr8wXbDtsSTdX0PpoTid&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=pBsmbW4xf84&list=PLGiBZ3iM4SwspYr8wXbDtsSTdX0PpoTid&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=7n6Tw-zmz18&list=PLGiBZ3iM4SwspYr8wXbDtsSTdX0PpoTid
https://www.youtube.com/watch?v=3EtagtNVn9A&list=PLGiBZ3iM4SwspYr8wXbDtsSTdX0PpoTid&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=BBvSPBWXdc0&list=PLGiBZ3iM4SwspYr8wXbDtsSTdX0PpoTid&index=4


POESÍAS
POSITIVAS
RECITADAS

"El miedo"
"No te detengas" de Walt Whitman

"Tao" 
"Para hacer el retrato de un pájaro" Jacques prevert
"El despertar"

"El viaje a Itaca"

"Elegí la vida" de Kipling
 

https://www.youtube.com/watch?v=aPfMFkFb7hU
https://www.youtube.com/watch?v=pklg6nVOpIA&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=hrWZuNJWuBE
https://www.youtube.com/watch?v=hrWZuNJWuBE
https://www.youtube.com/watch?v=SsWCpKWU0tw
https://www.youtube.com/watch?v=G3wOffyHC_8
https://www.youtube.com/watch?v=Rakarr1R0tw
https://www.youtube.com/watch?v=Xmc0gDJlH_I&t=33s


Conciertos y ópera
Filarmónica de Berlín

Met Opera

Museo Nacional de Antropología MéxicoMuseos
Museo Metropolitano de Nueva York

Museo del Louvre

https://www.digitalconcerthall.com/en/concerts
https://www.metopera.org/
https://www.inah.gob.mx/paseos/mna/
https://www.metmuseum.org/
https://www.louvre.fr/en


PODCASTS
FILÓSOFICOS Y
CULTURALES

7 razones para
conocer culturas

antiguas y 2 poesías
para el alma

Mindfulness, el
arte de vivir
aquí y ahora

La
libertad...visión

moderna,
visión antigua

Meditación y
yoga

https://open.spotify.com/episode/3fB5wvMUto9a1UyryGm3ed?si=OdmgUPiJSXO1ytZ1lUJZpA
https://open.spotify.com/episode/3SuEMEaCKkTLQPtRvPTVfN?si=Jk1TZR60SCCNosYv9OK2og
https://open.spotify.com/episode/4c1bT4JI3OPiBrZBTPVrPB?si=-OeflnuTRGevn5UK0-ggNw
https://open.spotify.com/episode/5gu6LSHGM1ICWY0R7i7VPN?si=WdW1XjHCSdO3FPH8R9IS6g

